
 

Światowy Dzień Zdrowia 2017 - „DEPRESJA – POROZMAWIAJMY O NIEJ” 

 

 

 

Stowarzyszenie „Serce za Uśmiech”, Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich Elbląg oraz 

Odział Dzienny Psychiatryczny i Leczenia Nerwic Szpitala Miejskiego św. Jana Pawła II w 

Elblągu zorganizowały i zapraszają na 

Konferencję szkoleniową pt. „POPATRZ NA MNIE” 

Tematem przewodnim konferencji będą zaburzenie depresyjne, które mogą 

występować w postaciach typowych,  zdarza się jednak, że zespół depresyjny czasami 

wykazuje nietypowe objawy. 

Konferencja składa się z :  

   części wykładowej, która będzie poświęcona takim zagadnieniom jak m.in.:  różnice między 

psychoterapeutą a psychologiem, rola psychoterapii grupowej czy ruch i taniec w leczeniu;      

   tzw. „czasu stolikowego”, gdzie pracownicy wyspecjalizowani w dziedzinie psychiatrii, będą 

odpowiadać na pytania dotyczące pomocy chorym takie jak: gdzie zgłosić się po poradę, czy 

potrzebne jest skierowanie, jak wygląda terapia w oddziale dziennym lub zamkniętym i inne.  

 

Serdecznie zapraszamy,  

na Konferencję szkoleniową pt. „Popatrz na mnie” poświęconą   DEPRESJI, która odbędzie 

się dnia 07 kwietnia 2017 r. w godz. od. 10.00 do 14.00. w Auli Ratusza Staromiejskiego w 

Elblągu, ul. Stary Rynek 25. 

Wstęp wolny.  
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