Swiatowy Dzien Zdrowia 2017 - ,,DEPRESJA — POROZMAWIAJMY O NIEJ”
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Stowarzyszenie ,,Serce za Usmiech”, Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich Elblag oraz
Odziat Dzienny Psychiatryczny i Leczenia Nerwic Szpitala Miejskiego $sw. Jana Pawta Il w
Elblggu zorganizowaty i zapraszajg na

Konferencje szkoleniowg pt. ,,POPATRZ NA MNIE”
Tematem przewodnim konferencji bedg zaburzenie depresyjne, ktére moga
wystepowac¢ w postaciach typowych, zdarza sie jednak, ze zespdt depresyjny czasami
wykazuje nietypowe objawy.

Konferencja sktada sie z :

o czesci wyktadowej, ktdra bedzie poswiecona takim zagadnieniom jak m.in.: rdznice miedzy

psychoterapeutg a psychologiem, rola psychoterapii grupowej czy ruch i taniec w leczeniu;

e tzw. ,czasu stolikowego”, gdzie pracownicy wyspecjalizowani w dziedzinie psychiatrii, beda

odpowiada¢ na pytania dotyczace pomocy chorym takie jak: gdzie zgtosi¢ sie po porade, czy

potrzebne jest skierowanie, jak wyglada terapia w oddziale dziennym lub zamknietym i inne.

Serdecznie zapraszamy,
na Konferencje szkoleniowa pt. ,,Popatrz na mnie” poswiecong DEPRESIJI, ktéra odbedzie
sie dnia 07 kwietnia 2017 r. w godz. od. 10.00 do 14.00. w Auli Ratusza Staromiejskiego w
Elblagu, ul. Stary Rynek 25.
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E 3 WARMINSKO-MAZURSKI Witold Wroblewski
Prezydent Elblgga
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